
Activitats
Centre Cultural Santa Eulàlia

L’Hospitalet, febrer-març de 2023



  Creativitat

Embolcall per a l’entrepà
Farem un embolcall reutilitzable per a l’entrepà. Evitem residus.
No cal saber cosir.
Dijous, 16 de febrer
Horari: de 19 a 21 h
Preu: 7,04 euros
Durada: 1 sessió de 2 hores
Places: 15

  Cuines

  Benestar

Pràctiques per al benestar
Taller d’autoexploració per donar pas als propis recursos. Ens 
enfoquem en adonar-nos d’allò que és a les nostres mans per 
treballar el benestar emocional. 
Dijous, 23 de febrer
Horari: de 19 a 21 h
Preu: 7,04 euros
Durada: 1 sessió de 2 hores
Places: 15

Cuina de batch cooking
Optimitza el temps, estalvia diners i menja sa! Aprendrem a 
organitzar els nostres àpats de tota la setmana. Un menú nutritiu 
i equilibrat: sopes, cremes, arrossos, peix i carn. No t’ho perdis!
Del 28 de febrer al 14 de març
Horari: els dimarts, de 19 a 21 h
Preu: 21,12 euros
Durada: 3 sessions de 2 hores
Places: 15

*En concepte de material, el primer dia del curs s’haurà de fer una 
aportació complementària de 15 euros. 



Ioga en família
El ioga es una pràctica molt beneficiosa tant per als més petits de 
la casa com per als adults. En aquestes sessions, dinàmiques i 
creatives, treballem tots els aspectes que engloba el ioga -cos, 
ment i esperit- alhora que fomentem el vincle entre infants i 
adults.

A partir de 3 anys.
Del 24 de febrer al 10 de març
Horari: els divendres, de 17 a 18 h 
Preu: 21,12  euros (1 adult + 1 infant )
Durada: 3 sessions d’una hora
Places: 15

Juguem i riem plegats! 
Taller de risoteràpia en família
Riure i jugar plegats ens acosta i crea vincles. En aquest taller 
durem a terme diferents dinàmiques que ens permetran explorar 
i enfortir els nostres vincles.
Divendres, 10 de febrer
Horari: de 17 a 18 h 
Preu: 5,28 euros (1 adult + 1 infant)
Durada: 1 sessió d’una hora i mitja 
Places: 10

Pinta’m una cançó
Taller d’artteràpia en família
Deixeu-vos portar per la música, sortiu de la ratlla, descobriu 
amb quantes parts del cos podeu pintar... i gaudiu-ho en família.
Divendres, 17 de febrer
Horari, de 17 a 18 h 
Preu: 5,28  euros (1 adult + 1 infant )
Durada: 1 sessió d’una hora i mitja 
Places: 10

Masses dolces
Taller de cuina en família
Aprendrem a treballar les diferents masses -brisa, pasta de full, 
filo, empanada- amb fruites i cremes de manera fàcil i ràpida per 
fer postres més saludables!

A partir de 5 anys.
Dissabte, 11 de febrer
Horari: de 10.30 a 12.30 h
Preu: 7,04 euros (1 adult + 1 infant)
Durada: 1 sessió de 2 hores
Places: 8 

*En concepte de material, el dia del taller s’haurà de fer una 
aportació complementària de 5 euros per família. 

  Activitats familiars



Masses salades
Taller de cuina en família
Aprendrem a treballar les diferents masses -brisa, pasta de full, 
filo, empanada- amb masses salades i verdures. 

A partir de 5 anys. 
Dissabte, 25 de febrer
Horari: de 10.30 a 12.30 h
Preu: 7,04 euros (1 adult + 1 infant)
Durada: 1 sessió de 2 hores
Places: 8 

*En concepte de material, el dia del taller s’haurà de fer una 
aportació complementària de 5 euros per família. 

Esmorzars i berenars fets a casa
Taller de cuina en família
Una manera divertida de menjar saludable. 

A partir de 5 anys
Dissabte, 4 de març
Horari: de 10.30 a 12.30 h
Preu: 7,04 euros (1 adult + 1 infant)
Durada: una sessió de 2 hores
Places: 8

*En concepte de material, el dia del taller s’haurà de fer una 
aportació complementària de 5 euros per família. 

Pasqua
Taller de cuina en família
Decorem la mona! Agafarem pa de pessic i aprendrem a farcir-lo 
i decorar-lo!

A partir de 5 anys
Dissabte, 18 de març
Horari: de 10.30 a 12.30 h
Preu: 7,04 euros (1 adult + 1 infant)
Durada: una sessió de 2 hores

*En concepte de material, el dia del taller s’haurà de fer una 
aportació complementària de 5 euros per família. 



Centre Cultural Santa Eulàlia
Plaça de Maria Artigal s/n
08902 L’Hospitalet
Telèfon: 93 403 61 90
ccultural.staeulalia@l-h.cat
www.ccsantaeulalia.l-h.cat
facebook.com/centreculturalsantaeulalia
Metro L1: Santa Eulàlia

Inscripcions:
A partir del dilluns, 16 de gener, fins a 
exhaurir-ne les places.
Horari:
De 9 a 14 h i de 16 a 21 h.
És imprescindible portar el DNI per fer la 
inscripció. Es podran fer tres inscripcions 
per persona, com a màxim.


