Activitate

Centre Cultural Santa Eulalia
L'Hospitalet, octubre-desembre de 2023




Informatica @

Taller tramits basics d'ofimatica per a
adults

Data: els dimarts 10, 17 i 24 d’'octubre
Horari: de 18 a19.30 h

Preu: 15,84 euros

Durada: 3 sessions

Places: 10

Vols treure profit a 'ordinador? Aprén d’'una manera practica
a fer-lo servir en el teu dia a dia: demana una cita al metge,
fes una comanda al supermercat, escolta musica, cerca
informacid i molt més. Perd la por i deixa de dependre de
familiars i amics!

Taller ofimatica per a nens (Canva)

Data: divendres, 20 d’octubre
Horari,de 18 219.30 h

Preu: 5,28 euros

Durada: 1 sessi6

Places: 10

Canva és una eina gratuita que ens ajuda a fer dissenys
grafics i composicions d'imatges, de forma facil. Revisarem
com funciona el seu editor i explorarem les seves possibilitats
per crear invitacions, posters, collages i molt més.




Taller de poesia per a adults
Un cadaver exquisit

Data: dimecres, 22 de novembre
Horari:de18a20 h

Preu: 7,04 euros

Durada: 1 sessio

Places: 12

Apropa't a la poesia i a I'accié poetica a través de la reflexio,
el joc i la conversa. Porta el teu vers i farem un intercanvi.

Familiars ‘.a

Taller de titelles i poesia

Data: dimecres, 15 de novembre
Horari:de17a19h

Preu: 7,04 euros (1 adult + 1 infant)
Durada: 1 sessio

Places: 12

Amb motiu del centenari de l'escriptor Josep Vallverdd,
proposem un taller de titelles inspirades en les seves poesies.

El taller, adregat a infants acompanyats d'un adult, proposa
una descoberta de la poesia de l'autor i I'elaboracié d’'un
titella amb material reciclat, inspirat en alguna de les seves
poesies.

Taller de reposteria de Nadal per a adults

Data: els dilluns 4 i 11 de desembre
Horari:de19a21h

Preu: 14,08 euros

Durada: 2 sessions

Places: 10

Endolcim el Nadal! Aprendrem receptes de pastisseria per
elaborar postres tipics de I'epoca. Aptes per a principiants.

Anima't a endolcir aquestes dates tan assenyalades!
*Nota: en concepte de material, el primer dia del curs s’haura de fer una
aportaci6é complementaria de 10 euros

Taller de manualitats infantile de Nadal

Data: dimarts, 12 de desembre
Horari,de 17.30a19.30 h

Preu: 7,04 euros (1 adult + 1 infant)
Durada: 1 sessié

Places: 15

Taller de manualitats per als més petits. Farem targetes de
Nadal que penjarem a I'arbre dels desitjos del centre.

Taller de piruletes de xocolata de Nadal

Data: divendres, 22 de desembre
Horari:de17a20h
Preu: gratuit

“Piru”, “piru”, piruleta!. Arriba el super taller de Nadal!

Fes la teva piruleta de xocolata a la plaga de Maria Artigal
(davant el Centre Cultural Santa Eulalia). Pots arribar quan
vulguis entre les 17 i les 19.30 h. Farem piruletes fins que
s’acabi la xocolata.



Grup de crianga

Data: els dimarts 1024 d'octubre, 7i21 de novembre i 12 de desembre
Horari:de9.30a11h

Preu: gratuit

Durada: 5 sessions

Places: 15

L'Aida Quer, doula (acompanyant) en embaras, part i postpart,
assessora de lactancia i experta en crianga, dinamitzara
aquestes sessions per tal que totes les families amb nadons
trobin un espai d’escolta i suport.

Diu un conegut proverbi africa que es necessita tot un poble
per criar un infant. El grup de crianga vol convertir-se en
aquesta xarxa de suport per tal que cada mare/pare senti
I'acompanyament que necessita en aquesta etapa.

Al llarg de les sessions es tractaran temes com el plor de
l'infant, I'alimentacid, els mites, rituals i rutines de I'hora
d’'anar a dormir, el moviment lliure, etc.
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Centre Cultural Santa Eulalia

Plaga de Maria Artigal s/n

08902 L'Hospitalet

Teléfon: 93 403 61 90
ccultural.staeulalia@l-h.cat
www.ccsantaeulalia.l-h.cat
facebook.com/centreculturalsantaeulalia
Metro L1: Santa Eulalia

Inscripcions:

A partir del dijous 14 de setembre, fins a
exhaurir-ne les places.

Horari:

De9al14hidel16a2lh.

Es imprescindible portar el DNI per fer la
inscripcid. Es podran fer tres inscripcions
per persona, com a maxim.

@ Ajuntament de L'Hospitalet



