novembre - desembre de 2025




INSCRIPCIONS

A partir del dilluns, 27 d’octubrei fins a
exhaurir-ne les places. ‘
De9 a2lh

I Es imprescindible portar el DNI per fer la inscripcid.

I Es podran fer tres inscripcions per persona, com a maxim.

DIMARTS, 11 DE NOVEMBRE

In tutti sensi (Amb tots els sentits)

In tutti sensi és un taller gastrondmic que proposa un viatge sensorial
através dels cinc sentits. Mitjangcant un menu sorpresa, us convidem
a gaudir del menjar amb plena consciencia, despertant emocions,
records i sensacions per transformar I'apat en una experiéncia
Unica i memorable.

Horari: de 19a220.30 h

Preu: gratuit
Places: 15

DIJOUS, 20 DE NOVEMBRE

Sabors d’Al-Andalus. Un viatge

gastrondomic entre cultures

Descobreix els sabors d’Al-Andalus, una cuina que va fusionar
influencies arabs, berbers, mediterraniesi perses, i que va deixar una
empremta inesborrable en la gastronomia ibérica. Explorarem els
ingredients i les tecniques que van transformar la cuina peninsular:
cereals, llegums, hortalisses i espécies exotiques,

Horari: de19a220.30 h
Preu: gratuit
Places: 15



La ruta de les espécies. Un viatge pels
sabors del méon

Us propossem una ruta gastrononica intercultural on descobrirem
espécies, herbes i productes exotics en petits comergos plens
d’historia i aromes. A cada parada compartiré amb tu anécdotes,
usos tradicionals i trucs culinaris, i tastarem algunes receptes
inspirades en els ingredients descoberts. Una experiéncia per
despertar els sentits, alimentar la curiositat i connectar cultures a
través del gust.

Horari: de19a20.30 h
Preu: gratuit
Places: 15

Vins escumosos

Es temps de bombolles! Toca escollir un vi escumos per celebrar.
Tots els escumosos son caves? Has sentit parlar dels escumosos de
Classic Penedes o de Corpinnat? Saps de qué parlem quan parlem
d’un ancestral? En aquest taller, a més de tastar diferents tipus de
vins escumosos que es fan a casa nostra, descobrirem com es fan i
molts aspectes practics que faran que els gaudim encara més. Qui
s'anima a una tarda de bombolles?

Horari: de19a21.30 h
Preu: gratuit
Places: 15

Celebrem sense alcohol

Es temps de celebracions i toca escollir begudes per a tota la familia
per fer dels apats nadalencs un moment encara més especial.
En aquest taller et donem idees per gaudir d’'unes festes amb 0 %
d’alcohol i 100 % de diversio, sabor i color.

Descobrirem com preparar divertits coctels per a I'aperitiu, sangries
plenes de fruita amb sucs per acompanyar els apats principals i
begudes per gaudir de les dolces sobretaules.

Brindem?

Horari: de19a21.30 h
Preu: gratuit
Places: 15







